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Gesund ist der Mann!

Gendermedizin bertiicksichtigt die biologischen und psychosozialen Unterschiede
zwischen Mannern und Frauen bei der Pravention, Diagnostik und Therapie von
Krankheiten.

Doch gerade fiir typische Mannerleiden wie Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Prostatak-
rebs und Testosteronmangel sind Friiherkennung und Pravention entscheidend. Mit
einer gesunden Lebensweise aus ausgewogener Erndhrung, regelmaliger Bewe-
gung und Stressabbau konnen Méanner viel fir ihre Gesundheit tun.

Mit diesem digitalen Vortrag von Dr. med. J. Pohl, zu dem wir Sie herzlich einladen,
mochten wir Thnen einen spannenden Einblick in die Welt der Mannergesundheit
geben. Unter anderem werden folgende Themen im Fokus stehen:

. Ein Uberblick wie die Gesundheitsvorsorge aktiv fiir Manner zu gestalten ist
und wie typische Mannererkrankungen aussehen.

. Wie mannliche ,Hormone" Manner beeinflussen konnen.
Der gesunde Umgang mit Erndhrung, Bewegung und Entspannung.

Wir freuen uns auf Sie!

Ort: online
Zeit:  Dienstag, 09.07.2024 um 13:30 Uhr
Dauer: circa 75 min, 15 min Zeit fiir Fragen im Anschluss

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage
www.medical-airport-service.de

V.i. S. d. P: Thomas Barth, Bernd Engel,
Dr. Annegret Schumacher
Geschaftsflihrung sales@medical-gmbh.de
Hessenring 13a | Eingang F1 www.medical-airport-service.de
64546 Morfelden-Walldorf 062024

Tel. +49 (0) 610534 13 130
Fax +49 (0) 6105 34 13 444


http://www.medical-airport-service.de
http://www.medical-airport-service.de

